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EN AV DE STORSTA framtida utmaningarna fér halso- och
sjukvarden &r de allvarliga forandringarna i klimatet. Okade
temperaturer, luftféroreningar, farskvattenanvandning, migra-
tion, forlust av biologisk mangfald och markforstéring innebar
stora risker for befolkningens halsa.

Sjukskoterskors internationella organisation, International
Council of Nurses (ICN), har uttalat att klimatforandringen
utgor det enskilda storsta hotet mot den globala utvecklingen.

Svensk sjukskoterskeforening anser att klimatfragan
staller krav pa atgarder som bade bidrar till att minska
klimatférandringarna och som forbereder befolkningen pa
klimatférandringarnas verkningar. Féreningen vill bidra till ett
ekologiskt uthalligt samhélle och framja en utveckling som
leder till god livsmiljo och folkhalsa. | detta arbete kan sjuk-
skoterskor spela en betydelsefull roll.

Ett fossilfritt samhalle gynnar bade befolkningens halsa
och klimatet. Goda levnadsvanor med halsosam kost, dkad
vardagsmotion och minskat tobaksbruk ger mindre klimat-
paverkan.

Svensk sjukskoterskeforening driver opinionsarbete
och visar pa samband mellan klimatférandringar och halsa
och deltar i arbetet for att identifiera och initiera atgarder
som minskar klimatpaverkan och leder till férbattrad halsa.

Vi hoppas att broschyren ska 6ka forstaelsen for hur
klimatférandringarna paverkar befolkningens halsa och
inspirera sjukskoterskor till engagemang.

Svensk sjukskoterskeforenings policy for klimat och halsa
publiceras som bilaga till broschyren.

Ami Hommel
Ordférande
Svensk sjukskoterskeforening
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ISBJORNAR!

Smaltande glaciarer, svaltande isbjornar,
oknar som breder ut sig och 6ar som
drénks nadr havsnivan stiger. De flesta
konkreta effekter av klimatkrisen verkar
finnas pa ett betryggande avstand fran
oss i Sverige.

Nar det galler klimatforandringens
paverkan pa folkhdlsan kan vi dock
redan se effekt, en effekt som vantas
oka i framtiden.

@ Globalt beraknar WHO att en kvarts miljon manniskor
per ar kommer att do som en foljd av klimatkrisen fram
till 2050. Fattiga lander drabbas hardast, med svalt,
malaria, diarré och varmestress som dodsorsaker.

Den globala medeltemperaturen har 6kat med en
grad sedan forindustriell tid. | Sverige & motsvarande
siffra tva grader, pa grund av nérheten till den stérre
uppvarmningen i Arktis. Med den hogre temperaturen
kommer ett forandrat sjukdomspanorama aven i Sverige.
Det handlar enligt Folkhalsomyndigheten om effekter pa
luftvagarna, varmeslag, allergier, effekter pa hjartkarl-
systemet, infektionssjukdomar, forgiftning, personskador
och inverkan p& mental hélsa.

Begreppen begrénsning och anpassning anvands i
hanteringen av klimatkrisen. Fér halso- och sjukvarden
handlar begransning om att se 6ver och minska sina
klimatpaverkande utslapp. Anpassning innebar att vara
forberedd att mota den 6kande belastning som halso-
effekterna av klimatkrisen fér med sig.

STIGANDE TEMPERATURER

@ Varmeboljor ar de mest valdokumenterade av klimat-
férandringarnas paverkan pa manniskors halsa. Till skill-
nad fran andra klimathot anses Europa vara extra utsatt
pa grund av sin aldrande befolkning, sina stora stader
och hoga andel kroniska sjukdomar.

De mest utsatta ar sma barn, aldre manniskor, kroniskt
sjuka och funktionshindrade. En kroppstemperatur pa dver
40,6 grader utldser varmeslag, med stor risk for organ-
skada, medvetsloshet och dod. Varmeslag ar dock inte
den storsta risken. De flesta dodsfallen sker bland dem
som har en hjart- och karlsjukdom. Varmen ger en stor
pafrestning pa hjartat nar kroppen forsoker reglera sin
temperatur. Vissa mediciner paverkar ocksa kroppen sa
den har svarare att anpassa sig till hog temperatur, som
vatskedrivande, antidepressiva och neuroleptika.

Sommaren 2003 drabbades sddra Europa av en lang
varmebdlja med hoga temperaturer. | Frankrike berak-
nades overdddligheten till 15 000 personer, varav 80
procent var aldre an 75 é&r. Forskning och erfarenheterna
av denna handelse har lett till att varmevarningssystem
inforts i de europeiska landerna. | Sverige varnar SMHI
i tre olika steg nar varmeboljor narmar sig, frdn tempera-
turer 6ver 26 grader till 6ver 33 grader.

Svenska myndigheter, sjukvard och kommuner har
ocksa gjort handlingsplaner fér hur varmebdljor ska
métas. De kom till anvandning framst i aldrevarden under
den heta sommaren 2018.
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SAMRE LUFTKVALITET

@ Det ar inte bara de extrema varmebéljorna som paver-
kar halsan. Den stigande temperaturen har ocksa en mer
indirekt paverkan.

Marknara ozon bildas nar féroreningar fran biltrafik och
industriféroreningar reagerar med solljus och varme. Nar
temperaturen stiger accelererar processen. Det marknara
ozonet och sma partiklar fran luftféroreningarna irriterar
slemhinnor och paverkar huvudsakligen manniskor med
astma. Det ar framst i sydvastra Sverige under april—juli
som halterna marknara kan 6verskrida EU:s gransvarden.
SMHI har nu aven ett varningssystem for marknara ozon
som uppdateras varje dygn.

| Sverige forlangs vaxtsasongen av klimatforandring-
arna. Vintrarna blir kortare och varen kommer tidigare.
Det innebér att ocksa pollensasongen startar tidigare,
blir langre och intensivare. En fjardedel av Sveriges
befolkningen har en allergi eller kanslighet for pollen och
utvecklingen kan fora med sig fler sjukhusvistelser for
akuta luftvagsbesvar.

Troligen kommer ocksa nederbdrd och éversvamningar
att 6ka i Sverige. Det kan ge fuktskador pa byggnader och
mer mogel och kvalster i bostader. Sarskilda riskgrupper
har ar barn, och personer med besvar i luftvagar eller
hjart-karlsystemet.

Fler skogsbrander kan ocksa tillfalligt 6ka halten av
luftvagsirriterande partiklar i luften.
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FASTINGAR OCH MYGGOR

@ Globalt sprider sig vektorburna sjukdomar i takt med
att klimatet blir varmare och i delar av vérlden fuktigare.
Malaria som tidigare fanns i Europa har konstaterats i
Grekland och den likasd myggburna virussjukdomen
denguefeber pa den portugisiska 6n Madeira.

Aven om risken finns att en 6kad spridning av vektor-
burna sjukdomar kan paverka Europa, bedoms i expert-
prognoser att aktiva atgarder och ett 6kande valstand kan
bromsa utvecklingen. Den svenska sjukvarden maste dock
vara beredd med analyser och behandling nar det galler
importerade fall av vektorburna sjukdomar.

Ixodes ricinus, vanlig fasting, ar smittbararen som i
takt med hogre temperaturer har spridit sig 6ver Sverige.
Enligt den senaste inventeringen finns den dven i hela
Norrland. Fastingar kan bara pa en rad olika sjukdomar.
De som drabbar manniskan ar framst TBE och borrelia.

TBE ar en fruktad virussjukdom som i vissa fall kan
yttra sig som en hjarninflammation. Dodsfall ar sallsynta
men vissa far bestdende men som minnesstoérningar och
forlamningar. TBE-viruset finns framst i delar av sédra
och mellersta Sverige men sprider sig dver nya omraden.
Vaccin finns och kampanjer har okat vaccinationsgraden
i befolkningen.

Borrelia ar en bakterieinfektion som kan behandlas med
antibiotika. Vissa far komplikationer i nervsystem och
leder som kan ge bestdende men.

i,




SJUK AV VATTEN

@ Ett varmare klimat och stérre nederbordsmangder dkar
risken for sjukdomsutbrott bade fran dricksvatten och
badvatten. Virus, bakterier och parasitara protozoer ar
smittamnen som kan spridas via vatten.

Haftiga skyfall gor att dricksvattnet kan fororenas,
béade dricksvatten som tas fran grundvatten och ytvatten.
Avloppsvatten kan svamma dver och sprida smittamnen.
Norovirus ar det vanligaste viruset som har orsakat
sjukdomsutbrott via dricksvatten. Bland bakterier har
campolybacter orsakat flest utbrott, men aven e.coli och
shigella. Likasa kan parasiterna giardia, cryptosporidium
och entamoeba spridas via dricksvatten.

Badfeber orsakas av vibriobakterier som framst lever
i salt eller brackt vatten. De gynnas under varma somrar
nar vattentemperaturen stiger dver 20 grader. Bakterien
smittar inte via huden, utan via ett sar, horselgangar
eller tarmar. Om infektionen har fatt faste i ett sar kan
den i svara fall orsaka blodforgiftning. Annars ar vanliga
symtom feber, smarta och diarré.

Algblomning i Ostersjon har vi fatt vanja oss vid i stort
sett varje sommar de senaste aren. Hogre temperatur
gynnar de bladgréna algerna men aven en obalans i vattnet
orsakad av 6vergddning bidrar. Blomningen sker nar
temperaturen ar 15-23 grader. Algerna producerar ett
gift nar de blommar och det kan ge olika symtom hos
manniskor och djur, som hudirritation och 6gonbesvar,
men ocksa illamaende, krakningar och diarréer.
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SJUK AV MAT

@ Langre, fuktigare och varmare somrar gor att rot-
manaden breder ut sig i tid och smittamnen far gynn-
samma forhallanden. Runt en halv miljon svenskar
beraknas réka ut for matforgiftning varje ar. Vanligast
ar via mikroorganismer som norovirus och bakterierna
salmonella och campolybacter.

Det finns ocksa bakterier som bildar gifter i mat nar
den inte ar tillrackligt varm eller kall. Vid temperaturer
mellan 8 och 60 grader kan bakterier bilda toxiner, till
exempel av bakterierna bacillus cereus och stafylococcus
aureus. Temperaturspannet uppnas snabbt nar mat star
framme eller inte kyls ner tillrackligt fort. En sddan mat-
forgiftning kan ge symtom med krakningar inom nagra
timmar, men infektionen smittar inte.

Vid varmeboljor finns ocksa risk for att kylkedjor i mat-
transporter bryts och darigenom kan mat vara otjanlig
redan nar den kops i affaren. Stora krav stalls ocksa pa
restauranger att halla koll p4 mattemperaturen.

Vid skyfall finns risken att fororenat
vatten anvands vid bevattning
av gronsaker. Grillning har
ocksa namnts som en risk-
faktor dar otillrackligt tillagad
mat och anvandning av
samma redskap for bade
ratt och tillagat kott kan
leda till matforgiftning.
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TORKA, BRANDER,
STORMAR &
OVERSVAMNINGAR

@ Extrema vaderhandelser blir vanligare i takt med
klimatférandringarna. Extrem torka med skogsbrander

i Australien, fler och kraftigare orkaner i USA och 6ver-
svamningar i Asien ar katastrofer som kopplas till klimat-
krisen. Antalet klimatrelaterade katastrofer har ékat med
46 procent under aren 2000 till 2018.

| Sverige har vi ocksa haft stormar som Alfrida, och den
heta sommaren 2018 med stora skogsbrander, aven om
de annu inte med sakerhet kan kopplas till den globala
uppvarmningen.

Bortsett fran personskador och ekonomiska forluster,
for extrema vaderhandelser ocksa med sig psykiska
problem. Forskning visar att posttraumatiskt stress-
syndrom, depression, sjalvmord, svar sorg och dver-
levnadsangest kan forekomma bland de som upplevt
katastroferna. Aven tidigare existerande psykiska sjuk-
domar kan forvarras.

Oro och angest over sjalva klimatkrisen ar ocksa
vanlig. | en enkat fran Novus 2019 uppgav 66 procent
av svenskarna att de ar mycket eller ganska oroliga dver
klimathotet. Solastalgi ar ett uttryck som myntats for att
uttrycka den smarta, fortvivlan och hopploshet ménga
kanner nar de tanker pa klimatférandringarna och jord-
klotets framtid.

MEN OCKSA EN DEL
POSITIVA EFFEKTER!

@ Individen kan gora mycket som bade forbattrar den
egna halsan och samtidigt minskar den globala upp-
varmningen. Det viktigaste ar att begransa anvandningen
av fossila branslen. Globalt raknar forskningen med att
utslapp fran motorfordonstrafik, industrier, kraftverk

och varmeverk, tillsammans med hushéllens smaskaliga
eldning, orsakar manga miljoner fortida dodsfall per ar.
Utslappen orsakar pa kort sikt férsamringar av astma och
KOL, akuta luftvagsinfektioner, hjartinfarkt och stroke.

Pa langre sikt aven sjukdomar som cancer och demens.

Den som staller sin bil och slutar flyga, och i stal-
let dvergar till att ga, cykla eller anvanda miljévanlig
kollektivtrafik, minskar bade de klimatskadliga utslappen
och forbattrar sin egen halsa.

Vara matvanor ar ocksa viktiga for att motverka klimat-
krisen. Globalt star jordbruket for cirka 30 procent av
vaxthusgaserna, till stor del for uppfodning av slaktdjur.

Om konsumtionen av kott och mattat fett minskar,
samtidigt som konsumtionen av fiberrika livsmedel 6kar,
sa visar forskning att miljoskadliga utslapp kan minska
med 17 procent. Samtidigt finns stora halsoeffekter av en
mer vegetabilisk kosthallning. Antalet fortida dodsfall kan
minska med 20 procent i sjukdomar som cancet, hjart-
karlsjukdomar, dvervikt och diabetes.

Det ar ocksa mojligt att bemastra sin klimatangest.
Skaffa mer kunskap for att se krisen utan att stanga av,
engagera sig och sjalv forandra sina vanor ar en vag att
méta oron.

X0QN0j0) 0304



ANNA ANAKER UTBILDAR STUDENTER
ATT SE SIN MAKT OCH MOJLIGHET

Anna Anaker, sjukskoterska,
lektor, Hogskolan Dalarna.

Vem ska prata om
kopplingen mellan
klimat och halsa
om inte vi?

ANNA ANAKER bérjade intressera sig for miljpfragor redan
som ungdomspolitiker. Senare foljde hogskolestudier i miljo-
historia och en arkeologutbildning. Som arkeolog arbetade
hon for Upplandsmuseet med miljéarkeologi, hur manniskan
paverkat miljon och halsan genom artusendena. Efter sjuk-
skoterskestudier kom hon snart in pa forskarutbildningen och
forelaser nu om hallbarhet i sjukskdterskeutbildningen samt
forskar om hur sjukskoterskor ser pa hallbarhetsfragor i sitt
yrkesarbete.

Hur kan sjukskoterskor paverka sjukvardens organisation
och sjukvardens medarbetare till hallbar verksamhet
och resursbevarande atgarder?

— I min undervisning for blivande sjukskoterskor har jag
markt att det galler att formedla hur sjukskoterskor kan
paverka vardens hallbarhetsarbete, i sitt yrkesansvar och
ledarskap. Grunden ar att ha med sig kunskap om klimat-
fragan och se sin makt att ta konkreta initiativ. Mycket har
redan hant i varden nar det galler att minska miljobelastningen,
som sopsortering, battre lakemedelshantering, mindre plast-
anvandning och O-utslapp av lustgas. Men mycket aterstar,
till exempel att minska matsvinn och infora mer vaxtbaserade
maltider.

Hur kan sjukskoterskor stddja patienter till goda levnadsvanor
som aven framjar klimatet?

- Det géller att koppla individen till klimatet. Se det som
WHO sager "att det som ar bra for halsan ar bra for klimatet”.
Kan jag till exempel som distriktsskoterska arbeta med olika
livsstilsprogam och fa en patient att ta cykeln till jobbet ar det
bade en fordel for klimatet och halsan. Jag tror dock inte att
man behdver prata om sjalva klimatfragan i kontakten med
patienten. Det handlar om att sjalv som sjukskoterska se
kopplingen och ha den i tanken vid patientmétet.

Vilken roll bor sjukskoterskor spela i debatten om klimat
och halsa?

— Sjukskoterskor behdver se sitt goda rykte och viktiga roll
i samhallet. Allmanheten lyssnar pé sjukskoterskor och lakare.
Vem ska prata om kopplingen mellan klimat och halsa om inte
vi? Det ar ocksa viktigt att se sin roll som forebild. Att lara sig
mer om klimatfragan och ta initiativ till att utbilda kolleger och
patienter.



ALARMERANDE FAKTA VACKTE
HENNES MILJOENGAGEMANG

EFTER ETT LANGT YRKESLIV som anestesisjukskdterska
vacktes Solveig Landéns klimatengagemang for ett par ar
sedan under ett foredrag med alarmerande fakta om klimat-
krisens paverkan pa jordens framtid. Hon bestamde sig for
flera nya val i sitt liv, bland annat att sluta flyga, har ersatt bilen
med cykeln och gatt med i Flygfrittkampanjen och Extinction
Rebellion. Solveig Landén har ocksa utsetts till miljdombud

pa sin arbetsplats.

Hur kan sjukskoterskor paverka sjukvardens organisation
och sjukvardens medarbetare till hallbar verksamhet
och resursbevarande atgarder?

- Jag tycker att vi borde sprida medvetenhet om att klimat-
krisen kommer att stalla helt nya och storre krav pa sjukvar-
den, med ett forandrat sjukdomspanorama. Det handlar om
att soka kunskap och medverka till att den sprids. Okunskapen
ar sa stor pa sjukvardens alla nivaer. Vi ar ett antal miljdombud
som traffas pa var utvecklingstid och har kommit med idéer
som begransat plastanvandningen, minskat langvaga import
och sparat energi genom att se till att apparater och belysning
inte ar paslagna i onddan. Men vi ar beroende av vara chefers
gensvar. Alla, aven chefer, borde géra en "Klimatkoll” pa natet
av sin egen paverkan pa klimatkrisen for att fa perspektiv pa
hur stora férandringar som kravs, www.klimatkontot.se

Hur kan sjukskoterskor stddja patienter till goda levnadsvanor
som aven framjar klimatet?

- Vi bor tanka miljo-klimat-halsa i varje patientmote. Sjuk-
skoterskor har ett stort fortroende bland allmanheten som
vi kunde anvanda mycket mer. Det som ar bra for halsan
ar bra for klimatet. Klimatsmart och halsosam mat, mer
motion, minskad stress, mindre resande och 6kad reflektion
ar omraden dar vi kan inspirera. Klimatkrisen kraver stora
forandringar av var livsstil i den rika varlden for att vi ska
kunna radda var framtid pa jordklotet.

Vilken roll bor sjukskdterskor spela i debatten om klimat
och hélsa?

- Om sjukskoterskor med klimatengagemang gick samman
skulle vi kunna fa en stor paverkan pa samhallet. WHO sager
att klimatkrisen ar det storsta hotet mot manniskors halsa.
Och halsa ar precis vart yrkesomrade. Med var kunskap kan
vi bli starka opinionshildare i fragan.

Solveig Landén, anestesisjukskoterska
pa Mélndals sjukhus och miljdombud.

Okunskapen ar sa
stor pa sjukvardens
alla nivaer.



SOFIA LANTZ VISAR PA SAMBANDET
MELLAN KLIMAT OCH HALSA

Sofia Lantz, neonatalsjukskoterska
och miljdombud, Ryhovs sjukhus.

Hos mig kom
manga tankar

om klimatet och
jordens framtid nar
jag sjalv fick barn.
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INTRESSET FOR HALLBAR UTVECKLING och humanitar
rattvisa vacktes under en studieresa till Tanzania i samband
med en folkhogskolekurs. Engagemanget for klimatfragan
vaxte sedan under hosten 2018 nér Fridays for future startades
av Greta Thunberg. Sofia Lantz tog initiativet till ett lokalt
natverk for organisationen i Jonkdping och varje fredag
demonstrerar nu natverket framfor Radhuset i Jonkoping.

Hon arbetar ocksa i den lokala Naturskyddsforeningen.

Hur kan sjukskoterskor paverka sjukvardens organisation
och sjukvardens medarbetare till hallbar verksamhet
och resursbevarande atgérder?

— Som miljoombud har jag fatt kunskap om Region Jon-
kopings ambitiosa miljomal. Kunskapen om dem borde bli mer
spridd bland de anstallda och vi miljoombud har starkt stod
fran var chef nar det galler att utbilda vara kolleger. Avdelningen
har redan tidigare gjort stora insatser for att forbattra sop-
hanteringen, och den har fatt regionens miljopris for initiativet
att byta ut sondmatningsflaskor i plast till glasflaskor.

Hur kan sjukskoterskor stddja patienter till goda levnadsvanor
som aven framjar klimatet?

- Vi moter manga foraldrar pa avdelningen. Hos mig kom
manga tankar om klimatet och jordens framtid nar jag sjalv fick
barn. Det ar den varld vi skapar i dag som de ska vaxa upp i.
Darfor forestaller jag mig att foraldrarna kan vara mottagliga
nar vi informerar om hur till exempel sopsorteringen gér till hos
0ss, och varfor vi valt miljdvanliga material.

- Vi har foraldratraffar med olika amnen, dar kunde klimat-
fragan ocksa tas upp. Vi har ocksa precis borjat ha videomoten
med en del familjer som vardas i hemmet. Aven det ar en tydlig
signal om miljdmedvetenhet da de slipper aka in till sjukhuset
flera dagar i veckan.

Vilken roll bor sjukskéterskor spela i debatten om klimat
och halsa?

— Vi sjukskoterskor ar utbildade i en holistisk medvetenhet.
Dar blir klimatfragan en central del som handlar om hela var
framtid. Med mer kunskap kan vi tydligare se hur néra halsan
ar kopplad till klimatkrisen. Vi star i krisen har och nu och med
battre kunskap kan vi bli mer aktiva i debatten.



MOILJ('jsTRATEGEN SOM VILL
FA MED FLER SJUKSKOTERSKOR

EFTER EN UPPVAXT PA LANDET och ett tidigt vackt
natur-och miljdintresse valde Anna Teghammar att utbilda sig
till civilingenjor i bioteknik. Biogas blev sedan amnet for hennes
doktorsavhandling. Hon arbetar nu som miljostrateg i Vastra
Gotalandsregionen med ett 6vergripande ansvar for sjuk-
vardens paverkan pa klimatet.

Hur kan sjukskoterskor paverka sjukvardens organisation
och sjukvardens medarbetare till hallbar verksamhet
och resursbevarande atgarder?

— Sjukskoterskor och annan vardpersonal har en viktig roll
som de framsta experterna pa sin verksamhet. De kan se
mojliga forbattringar utifran sin dagliga verksamhet. Jag vill
uppmuntra sjukskoterskor att ta kontakt med de miljoenheter,
miljdsamordnare och miljdombud som finns i regionerna och
ge forslag till forbattringar. Vi skulle vinna mycket pa att fa
med fler yrkesverksamma i vara team. Bade for kunskaps-
utbyte och for att sprida goda exempel i varden. Anna Teghammar, miljostrateg,

koncernkontoret, Vastra Gotalandsregionen.

Hur kan sjukskoterskor stddja patienter till goda levnadsvanor
som aven framjar klimatet?

- Det finns en stark koppling mellan halsa och klimat. Inte
minst nar det galler hur vi manniskor forflyttar oss. Genom
att resa mer klimatsmart, som att cykla, ga och aka kollektivt,
kan vi minska utslappen av koldioxid och 6ka méanniskors hélsa
bade genom béttre luftkvalitet och 6kad kondition. Det tycker
jag att vi i sjukvarden i hogre grad skulle se en koppling kring.
Nar sjukskoterskor arbetar med manniskors levnadsvanor
kan det innebara stora vinster for klimatet. En lagre andel kott
och mer gronsaker i maten skulle ge stora halsofordelar for

den enskilde men aven for klimatet nar mindre koldioxid slapps Nya Ievnadsvanor
ut i atmosfaren.

kan innebar
Vilken roll bor sjukskéterskor spela i debatten om klimat a e ba a

och hélsa? .
—De har en stor och viktig roll. Inte minst for att ta initiativ Sto ra Vi nSter

till att varje verksamhet tar in milj6- och klimatfragorna i sitt . .

ordinarie arbete. Krav att det avsatts tid till diskussioner for kl | matet.
om miljofragor pa arbetsplatstraffar, se till att fa mojlighet till

reflektion 6ver hur den egna verksamheten paverkar. Den som

varje dag lever i vardens vardag har bast forutsattningar att

se miljoproblem och férbattringsmojligheter.
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TOBAKSBRUK PAVERKAR KLIMATET
PA MANGA SATT

MONA WAHLGREN arbetade i borjan av 90-talet som
distriktsskoterska. Hennes chef foreslog att distrikts-
skoterskorna skulle specialisera sig inom olika folkhalso-
omraden och efter en inspirerande utbildning valde hon tobaks-
prevention. Efter att ha upplevt hur hon kunde hjalpa patienter
pa vardcentralen att sluta roka, ledde engagemanget vidare

till att hon var med vid tillkomsten av Gotlands kommuns
folkhalsoenhet och byggde senare upp en tobakspreventiv
mottagning pa Visby lasarett. Mona Wahlgren ar sedan 2002
ordférande i riksforeningen Sjukskdterskor mot tobak.

Hur kan sjukskéterskor paverka sjukvardens organisation
och sjukvardens medarbetare till hallbar verksamhet
och resursbevarande atgarder?

- Tobaksbruket paverkar klimatet pa flera olika satt. Genom
skogsskovling for att frigora mark for odling, och genom sjalva
produktionen, beraknas den orsaka utslapp motsvarande
Mona Wahlgren, distriktsskoterska, ordférande 84 miljoner ton koldioxid per ar. Sjukskdterskerollen har stor
i riksforeningen Sjukskoterskor mot tobak. betydelse nar det géller att paverka och det galler bara att visa
sin kunskap. Vi har redan natt langt vi sjukskoterskor och andra
yrkesgrupper som arbetar med tobaksprevention. Allt farre i
befolkningen roker och sjalva vardmiljon ar numera rokfri.

Hur kan sjukskéterskor stodja patienter till goda levnadsvanor
som aven framjar klimatet?

—Nar jag moter patienter som vill f& hjalp att sluta roka kan
jag se hur spand kroppen ar infér motet. Om jag ser att axlarna
sjunkit nar vi pratat fardigt kanner jag mig nojd. Allt sker i
métet. Odmijukhet och lyhdrdhet &r grunden, ord som "skall”

och "maste” ar forbjudna. Sjukskoterskor har en unik mojlighet

A"t fa rre | befOIk- att n patienten med information, radgivning och hanvisning i
det nara samtalet, pa vardavdelningen eller mottagningen.
ningen roker och

Vilken roll bor sjukskéterskor spela i debatten om klimat

mam o HHK och hélsa?
Sja|Va Vard m I I.lon - Vi borde kunna spela en annu storre roll i dessa fragor, med
. . - var kunskap och erfarenhet. Jag har sett hur riksforeningen
a rn u m e I'a rO kfrl . Sjukskéterskor mot tobak har natt fram genom uppvaktning av

beslutsfattare bade lokalt och pa riksplanet. Vi sjukskoterskor
borde aven i storre utstrackning ta plats i vardens ledning pa
olika nivaer.
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SVENSK SJUKSKOTERSKEFORENINGS
POLICY FOR KLIMAT OCH HALSA

1. Bakgrund

Halso- och sjukvarden och darmed sjukskoterskans arbete
och ansvar paverkas av att vi lever i en varld som forédndras.
En av de storsta framtida utmaningarna for halso- och sjuk-
varden ar forandringarna i klimatet. Utmaningen beror framst
halsoeffekter som har sin grund i dkade temperaturer, luft-
fororeningar, farskvattenanvandning, migration, forlust av
biologisk mangfald och markforstoring.

Vid FN:s toppmote 2015 antog varldens stats- och regerings-
chefer Agenda 2030 for hallbar utveckling (1). Syftet ar att
utrota fattigdom och hunger, framja god hidlsa och utbildning,
Oka jamstalldhet och jamlikhet, sakra de manskliga rattig-
heterna for alla samt framja fred och hallbar tillvaxt.

Agenda 2030 innehaller 17 globala mal for hallbar utveckling.

INGEN INGEN GODHALSAOCH GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET RENT VATTEN OCH
FATTIGDOM HUNGER VALBEFINNANDE FORALLA

hitd | | -/~ | W

SANITETFORALLA

ANSTANDIGA HALLBARINDUSTR, 1 0 MINSKAD HAI.lBARA STADER 12 HALLBAR
ARBETSVILLKOR INNOVATIONER OCH OJAMLIKHET UGH SAMHALLEN KONSUMTIONOCH
0CHEKONOMISK INFRASTRUKTUR - PRODUKTION

dl&l> Eéa QO

1 BEKAMPA KLIMAT- 1 HAV OCHMARINA 1 EKOSYSTEM OCH 1 FREDLIGA OCH 17 GENOMFORANDE

FORANDRINGARNA RESURSER BIOLOGISK INKLUDERANDE 0CH GLOBALT é“ ""

MANGFALD SAMHALLEN PARTNERSKAP — =

& 8-
] | GLOBALA MALEN
— fér hallbar utveckling
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REGERINGENS AMBITION ar att Sverige ska vara
ledande i genomforandet av Agendan 2030 — bade pa
hemmaplan och nar det galler att bidra till det globala
genomforandet. Genomférandet innebar en successiv
omstallning av Sverige som modern och hallbar valfards-
stat. Sverige ska transformeras till varldens forsta
fossilfria valfardsland.

For att Sverige ska kunna visa vagen mot en hallbar
utveckling maste hela samhaéllet vara delaktigt. Alla ska
vara med och ingen ska lamnas utanfor.

FN:s mellanstatliga panel om klimatférandring Inter-
governmental Panel on Climate Change, IPCC) konstaterar
att klimatforandringarna fortsatter (2). Det varmaste
artiondet och de varmaste aren som har uppmatts har
intraffat efter 2000. Havet varms upp alltmer och havs-
nivan stiger. Natur och samhaéllen paverkas redan i dag
over hela varlden. Om temperaturen fortsatter att stiga i
den takt som forskarna ser och forutspar kommer det att
leda till mycket allvarliga konsekvenser for livet pa jorden.
Motstandskraftiga ekosystem ar forutsattningen for var
existens eftersom de producerar var mat, vart rena vatten
och syret manniskor andas.

De narmaste tio aren ar avgorande for att undvika
katastrofala klimateffekter. Rapporten visar att en global
uppvarmning pa 2 grader inte ar en acceptabel grans
eftersom foljderna ar annu allvarligare an forskarna
tidigare trott. Redan vid 1,5 graders uppvarmning kommer
foljderna bli allvarliga. Det gér fortfarande att begransa
uppvarmningen till 1,5 grader, men da maste utslappen
minska radikalt. Det kravs ett sammanhallet globalt och
nationellt politiskt arbete for att sakra en god miljé aven i
framtiden.

Lancetkommissionen visade ar 2015 i en samman-
stallning av olika forskningsresultat att det finns ett
samband mellan vaxthusgaser, klimatforandringar,
klimateffekter och halsoeffekter (3). | denna rapport
ar forskarna tydliga med att nédvandiga insatser mot
klimatférandringar samtidigt erbjuder rejala mojligheter

for den globala halsan. De potentiella halsoférdelarna fran
klimatatgarder ar enorma och inkluderar méjligheter att
minska luftféroreningar i sarskilt drabbade stader, erbjuda
dieter med forbattrade naringsvarden, sakerstalla energi-,
mat- och vattensakerhet och minska fattigdom samt
sociala och ekonomiska ojamlikheter.

Mot bakgrund av de allvarliga klimatférandringarna
enades varldens lander 2015 om ett nytt globalt och
rattsligt bindande klimatavtal, Parisavtalet, dar alla lander
atar sig att bidra till att nd de 6vergripande mélen (4):

e Den globala temperaturdkningen ska begransas till
langt under tva grader Celsius och anstrangningar
goras for att halla 6kningen under 1,5 grader
Celsius jamfort med forindustriell niva.

e Anpassningsformagan till skadliga effekter av
klimatforandringarna ska forbattras och motstands-
kraften mot klimatforandringarna framjas pa ett satt
som inte hotar livsmedelsproduktionen.

Beslut togs ocksa om att alla lander maste hjalpas at
med att sprida klimatrelaterad information och med att
vacka allmanhetens medvetenhet och deltagande.

Till september 2018 har 195 av 197 lander under-
tecknat avtalet. Sverige undertecknade avtalet redan
2016.

Folkhdlsomyndigheten har i sin handlingsplan for
klimatanpassning ar 2017-2020 (5) skapat en dversiktlig
bild av hur halsan i Sverige paverkas av ett forandrat
klimat. De mest tydliga férvantade halsoeffekterna
bland befolkningen av ett forandrat klimat ar effekter pa
luftvagarna, varmeslag, allergier, effekter pa hjartkarl-
systemet, infektionssjukdomar, forgiftning, person-
skador och inverkan pa mental hélsa. Aven om Sverige
har bland Europas lagsta halter av luftféroreningar dor
7600 personer i fortid varje ar pa grund av exponering
for framforallt kvavedioxid och partiklar (6).
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ATMOSFAR

Hogre medeltemperaturer Okad nederbérd
och varmebaljor och kraftig nederbord

Torka/Havsnivahdjning/Uppviarmd havsyta/Okad luftfuktighet

(2
E 6versv5mning och vattenmattnad/Skogsbrand/Ras, skred och erosion
<Z: Ekosystemforandring, pollen och vektorer, dven gransoverskridande.
Fororeningar i Kontaminering Vattenskador Forlust av
luft och vatten av mat och och mikrobiell mark/material-
L dricksvatten tillvaxt. skador och
- evakuering
e
<L
=
=
attenbrist gblomning efekt olkom-
. Vattenbri Algblomni Defek Folk
och pollen infrastruktur flyttningar
inom och
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Luftvagsbesvar/Varmeslag, Allergier/Effekter pa hjarta och karl/
Infektionssjukdomar/Forgiftning /Personskador/Inverkan pa mental hélsa
<
<
% - ®
=
=
S o
=

Bilden ger en dversikt over hur vantade klimatférandringar kan komma att paverka
manniskors halsa, genom direkta eller indirekta effekter pa natur och samhalle (5).
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For att svara pa klimatforandringarnas effekter pa
halsan, maste halso- och sjukvarden arbeta utifran tva
vagar. Den forsta ar genom mildrande atgarder (mitiga-
tion) som syftar till att reducera sjalva omfattningen av
klimatférandringarna. Har ingdr till exempel minskade
utslapp av vaxthusgaser. Den andra vagen ar anpassning
(adaption), vilket innebér insatser och olika atgarder for
att begransa sjukvardens sarbarhet gentemot en klimat-
forandring och dess paverkan.

Miljdlagstiftningen i Sverige ar samordnad i Miljébalken
vars mal ar att framja en hallbar utveckling och pa sa satt
tillforsakra levande och kommande generationer en halso-
sam och god livsmiljé (7). Naturen ar inte bara livsmiljo for
manniskan utan har ett eget skyddsvarde. Manga bestam-
melser som ingick i tidigare miljolagstiftning har fatt en
vidare tillampning med miljébalken.

Miljobalken beror alla typer av atgérder, oavsett om
de ingér i den enskildes dagliga liv eller i nagon form av
naringsverksamhet.

Miljobalkens mél berdr saval manniskan som natur-
och kulturmiljon, och ar inriktat bade pa att begrénsa
nuvarande halso- och miljopaverkan och att skapa lang-
siktigt goda forhallanden. Att skapa forutsattningar fér en
hallbar utveckling innebar att miljostérningar hejdas, och
att langsiktig hushallning med naturens resurser saker-
stalls. Lagstiftningen ska inspirera verksamhetsutovare
att tanka och handla sa att de forekommer lagstiftningens
obligatoriska krav.

2. Sjukskoterskors ansvar

Sjukskaterskors etiska kod innebar att sjukskéterskor har
ett delat ansvar med samhallet for att initiera och framja
insatser som tillgodoser allménhetens, och i synnerhet B e e e
sarbara befolkningsgruppers, halsa och sociala behov.
Sjukskoterskor ska verka for jamlikhet och social rattvisa
nar det galler fordelningen av resurser, tillgang till halso-
och sjukvérd och andra vard- och omsorgstjanster.

Sjukskoterskors internationella organisation, Inter-
national Council of nurses (ICN), har uttalat att klimat-
forandringen utgdr det enskilda storsta hotet mot den
globala utvecklingen. Utvecklingen riskerar att under-
minera de senaste femtio arens folkhalsovinster (8). ICN
anser att sjukskoterskor har ett gemensamt ansvar for
att uppratthalla och skydda den naturliga miljon frén
utarmning, fororeningar, erosion och forstorelse.

ICN uppmanar sjukskoterskor att aktivt bidra till att
klimatférandringarna minskar samt att stodja manniskor
och samhallen i vérlden att anpassa sig till dess effekter.
Det behdvs enligt ICN ett ledarskap fran sjukskoterskor for
att omedelbara atgarder vidtas for att bygga klimattaliga
halso- och sjukvardssystem.

Foto: Colourbox
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3.
klimatforandringar och halsa

ICN anser att regeringar behover minska klimat-
forandringarnas risker genom att framja miljovanlig teknik
och industri samt investera i infrastruktur som minskar
miljopaverkan. Detta bor enligt ICN bland annat omfatta:

ICNs uttalande om sjukskdterskor,

Omstalining av stadstransportsystem for att minska
anvandning av motordrivna fordon for att minska
luftféroreningarna i staderna, samt stddja fysisk
aktivitet och psykisk halsa.

Atgarder och stod till individuella val for att uppna
mattlig konsumtion av animaliska produkter for

att minska utslappen av vaxthusgaser och forbattra
folkhalsan.

Investeringar i klimat- och folkhalsoforskning, samt
forbattra kunskapen om klimatférandringarnas
hélsoeffekter pa lokal och nationell niva.

ICN uppmanar nationella sjukskéterskeféreningar
att i samarbete med landets regering bland annat:

18

Arbeta for att sjukskoterskor pa alla nivaer bidrar
till att halso-och sjukvardsorganisationer arbetar
for att mildra klimatférandringarna genom
miljopolicys och hallbara metoder.

Delta i utvecklingen av nationella handlingsplaner
och strategier for att begransa, anpassa och skapa
hallbara klimatstrategier.

Oka medvetenheten om klimatforandringarnas
halsopaverkan och hur man utvarderar och hanterar
klimatforandringarnas halsorisker genom att utveckla
policydokument.

Integrera begreppet hallbarhet i omvardnad och
inféra kunskap om klimatférandringarnas konsekvenser
for halsan i sdval utbildning som fortbildning.

Yy B et R et SO St DR TR AR Th L TRl
e A R A A S R s e T

Samarbeta med halso-och sjukvardsorganisationer,
milj6-och halsoorganisationer samt andra grupper i det
civila samhallet som utvecklar strategier och program
for sjukvardens anpassning till klimatférandringarna.

Samarbeta med media for att framja befolkningens
medvetenhet om de skadliga halsoeffekterna

av klimatforandringarna och for att framja strategier
som reducerar riskerna med ett forandrat klimat.

ICN uppmanar enskilda sjukskdoterskor oavsett
vad de arbetar med att:

Forespraka policys som framjar att halso- och
sjukvardens miljopaverkan fran avfallshanteringen
minskar.

Engagera sig i miljo- och halsokommittéer samt
policyarbete som fokuserar pa sakerhet och
skydd av vardpersonal, samt ledning- och styrning
av halso- och sjukvarden.

Bidra till att personer, familjer och samhallet kan
minska klimatavtrycken genom att gora halsosamma
val av levnadsvanor och forandra livsstil exempelvis
genom okad fysisk aktivitet, anvanda fornybar energi
och forandra kosten.

Delta i samhallets arbete for att bygga en motstands-
kraft mot effekterna av klimatférandringarna.
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4. Svensk sjukskoterskeforenings arbete
Svensk sjukskoterskeforening anser att klimatfragan
staller krav pa atgarder som bade bidrar till att minska
klimatforandringarna och forbereder befolkningen pa
klimatférandringarnas verkningar.

Svensk sjukskoterskeforening ska bidra till ett ekolo-
giskt uthalligt samhalle och framja en utveckling som
leder till en god livsmiljé och folkhalsa. Féreningen kan bli
en betydelsefull kraft med sarskilt fokus pa befolkningens
halsa och sjukskéterskornas roll.

Ett fossilfritt samhalle gynnar bade befolkningens halsa
och klimatet. Goda levnadsvanor med halsosam kost, dkad
vardagsmotion och minskat tobaksbruk ger mindre klimat-
paverkan. Av det globala utslappet av véxthusgaser kom-
mer 15-20 procent fran djurhalining och kottproduktion.
Det innebar att kottkonsumtionen behéver minskas.

Inrikes transporter svarar for nastan en tredjedel av
Sveriges totala utslapp av vaxthusgaser. Infrastrukturen
behover gynna transportsatt som paverkar klimatet
mindre negativt som kollektivtrafik och cykel for person-
resor. Tobaksproduktion och tobaksanvandning medfor
bland annat utslapp av vaxthusgaser, avskogning och
erosion, ohallbar anvandning av bekampningsmedel, avfall
fran tillverkningen, giftiga cigarettfimpar och giftig miljo
pa grund av tobaksrok.

Klimatforandringarna kraver en rad atgarder men
Svensk sjukskoterskeférening behdver prioritera vilka
insatser foreningen kan gora inom omradena; paverkans-
arbete, foreningens interna arbete och stod till sjuk-
skoterskors insatser.

Paverkansarbete

Svensk sjukskoterskeforening ska driva opinionsarbete
och visa pa sambanden mellan klimatférandringar och
halsa samt delta i arbetet for att identifiera och initiera
atgarder som minskar klimatpaverkan och leder till for-
battrad halsa. Foreningen ska medverka i utvecklingen av
nationella strategier for mitigation, adaption och hallbara
strategier for klimat och halsa samt 6ka medvetenheten
om klimatférandringarnas halsoeffekter.
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Foto: Colourbox

I opinionsarbetet prioriterar féreningen dessa krav:

¢ |Infrastrukturen for transporter ska vara baserad pa
hallbara fornybara branslen.

e Omestallning till en hallbar konsumtion och produktion
av varor och tjanster for att minska negativ paverkan
pa klimat och miljo samt manniskors halsa.

e Halso- och sjukvarden ska anpassas till klimat-
férandringarna.

e | dkemedlens produktion, rening och atervinning
ska vara hallbar. Generiska lakemedel ska uppfylla
miljokrav.

e Upphandling till halso- och sjukvarden och for-
skrivning av lakemedel, hjdlpmedel och medicintekniska
produkter ska inbegripa ett hallbarhetsperspektiv
och vara individuellt utprovade.

e Kunskap om klimatforandringar och konsekvenser
for folkhalsan ska vara en integrerad del i sjuk-
skoterskornas grund- och specialistutbildning.

-
o
S
<
o
=3
1S)
c
o
S
=

19



Svensk sjukskoterskeforenings atagande
Bedriva foreningens arbete pa ett hallbart satt med

stod av klimatpolicy som reglerar resor, anvandning av
digitala losningar for méten i alla sammanhang dar detta
ar mojligt, atervinning, hantering av plast och engangs-
material, mat vid moten och konferenser, digital teknik,
narproducerat, miljovanliga varor och tjanster samt fossil-
fria investeringar, se bilaga.

Stad till sjukskoterskors insatser

e Arbeta for goda levnadsvanor som aven gynnar
klimatet avseende tobak, kost (ravaror, hantering,
tillagning, transport), fysisk aktivitet samt narmiljo.

e Arbeta for hallbar forbrukning/atervinning/hantering
inom halso- och sjukvardens verksamhet.

e (Oka kunskap om hur vardpersonal kan vidta
resursbesparande atgarder, arbeta resurssnalt
samt atervinna material inom sjukvarden.

e Bidra till att 6ka medvetenheten om den egna
konsumtionens betydelse for klimatet.

e Stddja och underlatta for patienter att gora val
som framjar en halsosam och god livsmiljo.

e Medvetengora hygien- och smittskyddsrisker
som ar forenade med ett varmare klimat.

X0QN0j07) 0304

20

DEFINITIONER

Klimat

Med klimat menas en beskrivning av
vadrets langsiktiga egenskaper matt med
statistiska matt. Klimatet kan darfor bara
"observeras” indirekt, genom insamling
och analys av vaderobservationer under
en langre tid.

Vanliga matt som anvands for att beskriva
klimatet ar medelvarden, varianser, maxi-
mum- och minimumvarden samt frekvenser
av specificerade handelser. | Sverige har
vaderdata samlats in under ett par hundra
ar och en typisk klimatlangd som anvéands

i meteorologin ar 30 ar, men med hjalp

av geologiska data kan man analysera
klimatet for betydligt langre perioder an sa.

Kalla: SMHI

Miljo

Miljo har flera betydelser. Med milj6
kan menas omgivning eller omgivande
forhallanden. Ordet anvands sarskilt
nar det ar fraga om samspelet mellan
omgivningen och dari verkande system,
djur, vaxter eller andra organismer. Den
fysiska och sociala miljon kan forklaras
som organismens paverkan pa sin om-
givning och omgivningens paverkan pa
organismen.

Kalla: Nationalencyklopedin
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SVENSK SJUKSKOTERSKEFORENINGS

1. RESOR

Resor i tjansten ska foretas pa ett sa klimatvanligt satt

som mojligt med hansyn till kostnadseffektivitet, verksam-

hetens krav och fortroendevaldas/medarbetares forut-
sattningar och behov.

Resor ska endast foretas nar det fysiska motet behovs.
Det dagliga arbetet ska bedrivas pa ett saddant satt att
klimathansyn ar en integrerad och naturlig del i arbets-
sattet. Detta innebar bland annat féljande:

e telefonmoten, videomoten och annan teknik ska
Overvagas som ett alternativ till resande sdsom
anvandning av digitala l6sningar for moten i alla
sammanhang dar detta ar mojligt

e planerade moten och besok ska meddelas deltagarna
i god tid for att mojliggdra samékning och planering
av resan

e moten, konferenser och liknande ska om mojligt
planeras sa att flera arenden/besok kan genomforas
under samma resa

e det mest miljovanliga transportmedlet ska valjas,
dock med hansyn taget till sakerhet, kostnader
och effektivitet

e varje flygresa i tjansten ska klimatkompenseras

e (Overnattningar ska, nar det ar mojligt, bokas
pa anlaggningar som ar miljocertifierade.

Medarbetare och varje person som arbetar pa uppdrag
av Svensk sjukskoterskeforening ansvarar for att resor i
tjansten sker pa ett satt som ar i 6verensstammelse med
dessa riktlinjer.
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2. AKTIVITETER
| VERKSAMHETEN

Verksamheten ska bedrivas sa att klimat- och miljohansyn
ar en integrerad och naturlig del av arbetet. Detta innebar
bland annat att vi ska:

¢ ta klimat- och miljéhansyn i planering, genomférande
och presentation av projekt

e gora medvetna klimat- och miljéval vid inkop av gavor/
presenter, profilprodukter, bidrag, maltider, for-
bruknings material och transporter med mera i sam-
band med kurser, konferenser, workshops, méten
och ovrig verksamhet

e vdlja anlaggning/arrangér som ar miljocertifierade

e valja narproducerade produkter och ta hansyn
till sasongens produkter vid bestallning av fortaring
samt avsta fran flaskvatten. Alltid servera en vege-
tarisk maltid pa konferenser och moten samt i dvrigt
enbart servera svenskt kott eller fisk som ar certifierad
av MSC, ASC eller KRAV

e uppmana deltagarna att resa klimatvanligt

¢ minimera utskrifter/kopior och anvanda dubbelsidig
utskrift/kopiering i s& stor utstrackning som mojligt

e undvika fysiska utskick av informationsmaterial
till forman for elektronisk spridning som e-post
och kommunikation via nyhetsbrev och hemsida

e samordna transporter och leveranser samt anvanda
digitaloverforing dar det ar lampligt.



MILJOPOLICY & RIKTLINJER

3. INKOP AV PRODUKTER
OCH TJANSTER

Flera nationella och internationella organisationer har
utvecklat system for klimat- och miljomarkning av varor
och tjanster. Bland dessa kan namnas TCO-markning,
KRAV-mérkning, Svanenmarkning och Bra Miljoval.
Darutéver finns bland annat miljécertifiering ISO 14001,
ett markningssystem som tacker in fler aspekter an
klimat- och miljokrav. Vid val av produkter och tjanster
ska vi:

e valja klimat- och miljévanliga alternativ vid inkép
av papper, kontorsmateriel, forbrukningsprodukter
till skrivare och kopiatorer

e krava, i sa hog utstrackning som majligt, att
leverantorer och samarbetspartners ar miljo-
certifierade/har klimat- och miljopolicy eller
motsvarande

e vdlja leverantorer for publikationer och informations-
material som ar miljocertifierade eller som pé annat

satt tar uttalat klimat- och miljohansyn i sin produktion

och i valet av material

¢ minska anvandningen av engangsartiklar och plast.

4. FASTIGHETER

Svensk sjukskoterskeforening arbetar for att foreningens
fastigheter ska uppfylla klimatkrav. Det innebar att vi ska:

e gaigenom fastigheterna regelbundet med avsikt
att minska energiférbrukning samt att i val av el
i sa hog utstrackning som mojligt valja fornyelsebara
energikallor

e attisamband med renovering och ombyggnation
valja miljovanliga material och effektiv energi-
forbrukning med hansyn taget till kostnader

e valja klimat- och miljévénliga alternativ vid inkdp
av forbrukningsvaror

e valja narproducerade eller ekologiskt odlade produkter
samt ta hansyn till sasongens produkter vid bestallning
och inkop av fortaring

o Kallsortera, atervinna och ateranvanda material
i sa stor utstrackning som mojligt.

5. INVESTERINGAR

e Foreningens investeringar i eget kapital samt
av foreningen forvaltade fonder ska vara fossilfria.
Fossilfria bolag definieras som bolag som inte
utvinner fossila branslen. Mer an fem procent
av bolagets totala omsattning far inte vara inblandad
i utvinning av olja, kol och gas.
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Omvardnad ar sjukskoterskans ansvarsomrade

Omvardnad handlar om att stédja manniskor att forebygga
ohadlsa. Det handlar om att forbattra hdlsan samt om att bevara
den under hela livet. Det handlar ocksa om ett av de viktigaste
och allra finaste ansvar man kan ha — att med god omvardnad
stodja manniskor att leva det liv de vill leva.

Svensk sjukskoterskefdorening
Baldersgatan 1
114 27 Stockholm
Tel 08-412 24 00
WWW.SWenurse.se

Svensk sjukskoterskeforening ar sjukskoterskornas professionsforening. Viar en ideell forening som foretrader
professionens kunskapsomrade omvardnad. | 110 &r har vi tagit ansvar for och engagerat oss i omvardnaden
— i forskning, etik, utbildning och kvalitet — for patienternas, vardens och hela samhallets basta. Svensk sjuk-
skoterskeforening ar partipolitiskt obunden. Foreningen har i dag cirka 55 000 medlemmar.




